
Curso de capacitación en línea para 

profesionales 

Prevención de la 

depresión posparto 

Coordinadora Académica: Dra. Ma. Asunción Lara Cantú 
  

Del 1 de agosto al 22 de 

septiembre de 2017 

Inscripciones abiertas 

Informes y registro en:  

cursosdiep@imp.edu.mx 
mujeresydepresion@gmail.com 

Costo: $5,000.00  

Se otorgarán algunas becas 
parciales. Pide informes 

Objetivo: 
Facilitar la adquisición de conocimientos 
y desarrollo de habilidades profesionales 
para implementar una intervención 
psicoeducativa para prevenir la 
depresión posparto. 

Temas: 
 El embarazo, periodo de cambios 
 Necesidades y características del 

recién nacido 
 Depresión en el embarazo y el 

posparto 
 Características y condiciones para la 

aplicación del programa 
 Dinámica de trabajo de cada sesión 
 Orientación individual 
 Evaluaciones 

Perfil de las y los participantes: 
Profesionales de la salud mental, de 
preferencia:  
 Con experiencia en el manejo de 

grupos. 
 Con conocimientos de 

psicopatología,  estudios sobre la 
mujer y de género. 

Requisitos: 
 

 Dedicar 10 horas semanales al 
trabajo de este curso. 

 Conocimientos y experiencia básica 
en navegación por Internet y uso de 
correo electrónico. 

 Computadora, acceso a internet y 
antivirus actualizado. 

 Tener dirección de correo 
electrónico. 

 Llenar solicitud de inscripción 
(mínimo 15 días antes de iniciar el 
curso para poder entregar el 
material a tiempo) 


