Curso de capacitacion en linea para profesionales

Prevencion de la

depresion en mujeres

Objetivo:

Facilitar la adquisicién de conocimientos y desarrollar
las habilidades de los profesionales de la salud men-

tal, para la aplicacion de una intervencion con enfo-

que psicoeducativo, para la atencién de mujeres que
presentan depresion.

Temas:

Antecedentes y marco conceptual del Programa
de Intervencion Psicoeducativa.

Experiencia personal de la lectura del libro de
trabajo: ¢Es dificil ser mujer? Una guia sobre de-
presion.

Caracteristicas y condiciones para la aplicacion
del Programa.

Dinamica de trabajo de cada una de sus ocho
sesiones.

Dinamica de trabajo de la orientacidon individual
(una sesion).

Depresidon en mujeres y abuso de drogas, al-
cohol y tabaco.

Fecha:

Del 24 de abril al 16 de junio de 2017

Se puede programar un nuevo grupo al reunir mini-
mo 20 personas interesadas en el curso.

Registro:

Contar con el perfil mencionado.

Llenar solicitud de inscripcion (minimo 15 dias
antes de iniciar el curso para poder entregar el
material a tiempo)

La respuesta a su solicitud la recibira por

correo electrdnico.

Coordinadora Académica: Dra.

Perfil de las y los participantes:

Profesionales de la salud mental en psicologia,

enfermeria, psiquiatria, trabajo social, promo-

tores de la salud, que trabajen con mujeres que

presentan depresion, que tengan:

a) Experiencia en el manejo de grupos,

b) Conocimientos basicos de psicopatologia

c¢) Conocimientos sobre estudios de la mujer
y de género.

Requisitos:

e  Poder dedicar 10 horas semanales, aproxi-
madamente, al trabajo de este curso.

o Conocimientos y experiencia basica en na-
vegacion por Internet y uso de correo
electrdnico.

. Computadora, acceso a internet y antivi-
rus actualizado.

e  Tener direccidn de correo electrdnico.

e  Tomar curso de induccién en linea para el
manejo de la plataforma de aprendizaje
(tres horas). Antes del inicio del curso.

Costo: $5,000.00

Se podran otorgar becas parciales (no se brin-
dan becas del 100%), siempre y cuando se envie
solicitud de inscripcion y carta de exposicion de
motivos.

Ma. Asuncién Lara Canta

Informes:
e-mail: cursosdiep@imp.edu.mx
mujeresydepresion@gmail.com



