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Creación de Conasama, histórico avance en 
atención a la salud mental en México 

 
• Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones contribuye a la construcción de un 

sistema de atención desde la comunidad: Eduardo Madrigal de León  
• La investigación de la mente humana no se traduce sólo en estadísticas y números, sino 

en bienestar: Carla Toledo Salinas 
 

Ciudad de México, 5 de octubre de 2023.- En materia de salud mental, uno de los 
avances más importantes e históricos es la creación de la Comisión Nacional de 
Salud Mental y Adicciones (Conasama), para construir un sistema de atención desde 
la comunidad, afirmó el director general del Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón 
de la Fuente Muñiz (INPRFM), Eduardo Ángel Madrigal de León. 
 
En la celebración de la XXXVIII Reunión Anual de Investigación, explicó que fueron 
autorizadas al INPRFM 23 plazas profesionales de la rama médica y paramédica para 
resolver la atención las 24 horas los siete días de la semana. Esto fue posible con el 
apoyo de la Comisión Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales 
de Alta Especialidad (CCINSHAE).  
 
La contratación de estos profesionales permitió ampliar el servicio de consulta en el 
turno vespertino y crear la Clínica del Adulto con la Condición del Espectro Autista.  
 
Madrigal de León resaltó que estos avances son resultado de los esfuerzos por dejar 
atrás el rezago, la invisibilidad y el estigma hacia la salud mental y la atención a las 
personas con algún problema de este tipo. 
 
Hizo énfasis en el impacto positivo del decreto emitido en mayo de 2022, a través 
del cual se modificaron diversos artículos de la Ley General de Salud en la materia 
para sustituir el antiguo modelo asilar de la atención psiquiátrica para ordenar la 
construcción de un sistema con participación comunitaria.  
 
La directora de área en la CCINSHAE, Carla del Carmen Toledo Salinas, dijo que la 
investigación médica no sólo es una búsqueda de respuestas; en salud mental es 
una luz para todos aquellos que luchan a diario con sus patologías. 
 



 
 
                                           
                                                                                                                                        
	

 
 
 
 
    

	

Apuntó que “cada estudio, cada proyecto y cada avance nos acerca un paso más 
hacia el entendimiento de las complejidades de la mente humana”. En este sentido, 
la investigación no se traduce solamente en estadísticas y números, sino en vidas 
transformadas. 
 
Indicó que la investigación en salud mental beneficia a quienes presentan algún 
padecimiento y a la sociedad en su conjunto, ya que es pilar fundamental para el 
bienestar de nuestra comunidad.  
 
Señaló que un país con una población mentalmente sana es más productivo, 
resiliente y compasivo, por lo que la investigación contribuye a la construcción de 
una sociedad más fuerte y equitativa. 
 
En este encuentro, se entregaron los premios Fundación Ramón de la Fuente Muñiz 
A.C. a las investigadoras Tecelli Domínguez Martínez, por el trabajo Prevalencia y 
factores psicosociales asociados al riesgo de desarrollar psicosis en jóvenes 
mexicanos de la población general;  a Paulina Soberanes Chávez, por la 
investigación  Alteraciones neuroendocrinas derivadas de la exposición crónica a 
inhalables en adolescentes; y al doctor José Nicolás Iván Martínez López, por el 
proyecto Pánico y angustia: resultado de sobrevivir a COVID- 19.  
 
Estos premios correspondieron a las categorías: Investigaciones Epidemiológicas y 
Sociales, Investigaciones en Neurociencias e Investigaciones Clínicas, 
respectivamente. 
 
Como parte de los trabajos de esta XXXVIII Reunión Anual de Investigación INPRFM, 
la directora de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), María Elena Medina-Mora Icaza, impartió la cátedra “Ramón de la 
Fuente”, en la que planteó que la salud mental global se fortalece a través de la 
provisión de información sobre la situación en todos los países y la identificación de 
las necesidades que permita el desarrollo de intervenciones costo-efectivas. 
 
Explicó que desde 2007, a través de encuestas internacionales en las que participó 
el INPRFM, se pudo contar con información fundamental para el tratamiento de las 
personas con algún padecimiento psiquiátrico, ya que se identificó que es 
fundamental tomar en cuenta los determinantes sociales para evitar recaídas. 
 



 
 
                                           
                                                                                                                                        
	

 
 
 
 
    

	

En su ponencia “Desarrollo de la investigación de salud mental global en el 
INPRFM”, María Elena Medina-Mora mencionó que estos hallazgos permiten 
generar políticas públicas con base en las necesidades reales y actuales. 
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