PROGRAMA
Martes 18

8:00 a 8:30
Registro / Bienvenida

8:30 a 10:00
CONFERENCIA MAGISTRAL
Intervenciones estratégicas
con soluciones efectivas para
los trastornos de ansiedad
Dr. Giorgio Nardone

10:00 a 11:30
CONFERENCIA
Protocolo de terapia breve
para frastorno de panico
Psic. Ivonne Azahrel Solorzano Lecona

11:30 a 12:00
RECESO

12:00 a 13:30
CONFERENCIA
Protocolo de terapia breve
para fobias hipocondriacas
Dr. Francisco Javier Rodriguez Lara

13:30 a 15:00
CONFERENCIA
Protocolo de terapia breve
para fobias especificas

Maria Begona Samano Dominguez
Psicoterapeuta sistémica
y en ferapia breve estratégica

15:00 a 15:30
Conclusiones

Resena:

8:00 a 8:30
Bienvenida

8:30 a 10:00
CONFERENCIA
Ansiedad y mente atenta
Mira. Esther Balderas

10:00 a 11:30
Terapia de aceptacion y compromiso.
Fundamentos tedricos
Dra. Angélica Riveros Rosas

11:30 a 12:00
RECESO

12:00 a 13:00
TALLER
Estrategias de intervencion psicofisioldgica
en trastornos de ansiedad
Dra. Patricia Edith Campos Coy
Dra. Marisol Castafeda Franco

13:00 a 13:30
Terapia dialéctica conductal para
desregulacion emocional: caso clinico
Dr. Hector Gamez Barrera

13:30 a 15:00
Apego y ansiedad
Dr. Ivan Arango de Montis

15:00 a 15:30
Conclusiones

“El curso me brindo conocimientos, informacion actual sobre la ansiedad
y las técnicas para su manejo” (asistente al curso sobre ansiedad, 2019)




