
Prevención de la
depresión posparto

Curso en línea

Perfil de las y los participantes:
Profesionales de la salud mental o de la salud, 
de preferencia:
• Experiencia en el manejo de grupos
• Conocimientos de psicopatología, 
  estudios sobre la mujer y de género.

Requisitos:
• Dedicar 10 horas semanales al trabajo 
  de este curso.
• Conocimientos y experiencia en
  navegación por Internet y uso de correo
  electrónico
• Computadora, acceso a Internet y 
  antivirus actualizado
• Tener dirección de correo electrónico
• Llenar solicitud de inscripción (mínimo 
  15 días antes de iniciar el curso para 
  poder entregar el material a tiempo).

Registro: https://bit.ly/3JLPrLk

Del 3 de octubre al 4 de diciembre, 2022

Coordinadora Académica: 
Dra. Ma. Asunción Lara Cantú

Tutora: 
Mtra. en Psic. Erica Medina Serdán

Informes y registro: 
mujeresydepresion@gmail.com

Inscripciones abiertas

El COVID-19 ha incrementado el riesgo de depresión perinatal. Este curso provee 
de herramientas para apoyar a mujeres embarazadas y en el posparto.

Costo: $5,000.00 (precio regular) 
50% de descuento por pandemia

Curso en línea, participación y supervisión 
a través de foros y zoom, lectura de 

materiales y prácticas

Objetivo:
Facilitar la adquisición de conocimientos 
y desarrollo de habilidades profesionales para 
implementar una intervención psicoeducativa 
para prevenir la depresión posparto.

Temas:
• El embarazo, periodo de cambios
• Depresión en el embarazo y el posparto
• Características y condiciones para la 
  aplicación del programa
• Orientación individual
• Detección de la depresión pre y posparto

¿Eres profesional de la 
salud o ciencias sociales 

y atiendes a mujeres 
embarazadas o que han 

dado a luz recientemente?

¿Necesitas herramientas 
prácticas y efectivas para 
enseñarles a manejar sus 

síntomas emocionales 
perinatales y situaciones 

de estrés?

inprf.gob.mx


