
Especialización en Enfermería en Salud Mental

Dirigido a personal con:
· Licenciatura en Enfermería (LE)
· Licenciatura en Enfermería y Obstetricia (LEO) y
· Pasantes LE o LEO, egresados de la UNAM y sistema incorporado

Plan de estudios
El plan curricular está organizado en 10 actividades académicas que se caracterizan 
por los siguientes aspectos:
· El eje de integración de los conocimientos es el Proceso de Enfermería 
   con base en un Modelo Teórico de Enfermería
· Las modalidades de enseñanza propuestas son: Seminario, Taller, 
   Seminario de temas selectos y atención directa en los escenarios 
   de práctica, lo que permite favorecer una formación en el nivel teórico,  
  metodológico y práctico instrumental
· El sistema tutoral adoptado en el posgrado propicia la participación 
   activa e independiente de las y los alumnos

Actividades académicas
· Atención de Enfermería I y II
· Intervenciones de Enfermería I y II
· Riesgos y Daños a la Salud I y II
· Avances de Enfermería I y II
· Afrontamiento de Crisis en el Desarrollo Humano
· Rehabilitación Psicosocial

NOTAS:
· No se hacen reembolsos o devoluciones
· Indispensable equipo de laptop con antivirus
· El pago sólo es válido para la  
   convocatoria vigente

Perfil académico profesional
El personal egresado del Plan de Estudios de la Especialidad en Enfermería en Salud 
Mental, contará con conocimientos teóricos, metodológicos e instrumentales, 
disciplinares y profesionales para:
· Favorecer la promoción de la salud mental y la prevención de enfermedades
   mentales en la persona, grupo y familias, mediante la educación para la salud, 
   el fomento de la calidad de vida y las intervenciones del cuidado enfermero
· Ejercer consultoría y asesoría en el campo de la salud mental
· Incorporar los avances científicos, humanísticos y tecnológicos 
 a la solución de los problemas que se le plantean a la enfermería 
 en su práctica profesional especializada

Requisitos
· Título de licenciatura
· Cédula Profesional de licenciatura 
· Certificado de estudios de licenciatura 
Deberá contar con el 100% de créditos y el total de actividades académicas, 
con promedio mínimo de 8.0 (ocho punto cero). Cuando el certificado no 
indique el promedio, se deberá anexar adicionalmente una constancia 
oficial de promedio emitida por la institución de procedencia

· Constancia que certifique la comprensión de lectura del idioma inglés 
Constancia de TOEFL con 460 puntos, o Constancia de Nivel B1 del Marco 
Común Europeo expedida por la Escuela Nacional de Lenguas, Lingüística 
y Traducción (ENALLT), otros centros de idiomas de la UNAM u organismos 
con los que la UNAM tenga convenios de colaboración académica para 
dicho fin, e instituciones de Educación Superior integrantes de la ANUIES, 
por ejemplo: Universidades Estatales o Universidades Privadas
(Vigencia no mayor a 5 años)

· Constancia de conocimientos de la lengua española 
  (sólo en caso de aspirantes extranjeros)
· Constancia de conocimientos de computación
  de paquetería básica de computación, mínimo de 30 horas emitida por 
la SEP, UNAM, IPN, UAM (Vigencia no mayor a 5 años)

· Carta de Exposición de Motivos 
· Curriculum Vitae actualizado y digitalizado
· Cuenta de correo gmail, exclusivo para la especialización

Campo profesional
El egresado podrá ejercer en:
· Centros de salud comunitaria
· Villas y casa de medio camino
· Hospitales generales y de alta especialidad
· Centros de rehabilitación
· Institutos especializados en salud mental
· Organizaciones no gubernamentales (ONG)
· Consultoría en ejercicio independiente

Instructivo:

Etapas

Iniciamos 
Enero del 2025

Concluímos 
Diciembre del 2025

Inglés Computación

Cursos disponibles: 

Informes: 55 6630 1543  de lunes a viernes de 7:00 a 16:00 horas   |   coordienfsaludmental@gmail.com

Los estudios de Especialización en Enfermería en Salud Mental tienen como propósito, formar personal capaz 
de proporcionar cuidados a personas con riesgos y daños en la salud mental, en diferentes etapas de la vida

inprf.gob.mx

https://www.feno-puee.com/ingles
https://www.feno-puee.com/computo
https://drive.google.com/file/d/17fL4PIeUef-WAYleK9Q5LA6fRw4_C7Kh/view
https://bit.ly/3KnTUpW



