


 

¿Qué es? 

 

    SRID: Sistema de Reporte de 

Información en Drogas 

 

      El sistema SRID proporciona un 

panorama permanentemente 

actualizado del consumo de drogas, 

detectar oportunamente los cambios 

ocurridos en el mismo y estimar la 

trayectoria del problema en la Ciudad de 

México desde 1986 hasta la fecha. 
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¿Qué son  

los inhalables? 
 

Se les llama así a las sustancias volátiles a 

temperatura ambiente de las que se abusa casi 

exclusivamente por vía de inhalación.  Estas 

sustancias se agrupan en cuatro categorías: 

disolventes volátiles industriales, nitritos, 

aerosoles y gases.1 

 

Se refiere así al uso intencional de productos 

que están disponibles en mercados, tiendas, 

ferreterías, supermercados y farmacias, con el 

propósito de intoxicarse.  

 
 

Abuso de 
inhalables 

1. Ortiz,  A; Meza, D; Martínez, R; Curiel, N. Glosario del argot de drogas. México: Instituto para la Atención y 

Prevención de las Adicciones en la Ciudad de México IAPA/Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente 

Muñiz INPRFM  2013. 
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Efectos 

inmediatos2,3 

 

Entra directamente a la sangre por medio de los 

pulmones, resultado de la inhalación por la nariz o la 

boca provocando que llegue al cerebro causando: 

 

 Mareos, náuseas, diarrea. 

 

 Palpitaciones, dolor de cabeza, dificultades para 

respirar. 

 

 Visión borrosa, tos, sangrado nasal. 

 

 Aturdimiento, desorientación, juicio alterado. 

 

 Sensación de mayor libertad y confianza. 

 

 Aumentan el ritmo cardiaco, se produce 

excitación y risas inmotivadas. 

 

 Euforia, sensación de bienestar y felicidad. 

 

 Conductas de riesgo, como la de sufrir 

accidentes. 3 



 
Efectos a  

largo plazo2,3 

 

 Grietas en labios o cara, náusea, enrojecimiento 
de nariz y ojos, así como sangrados nasales. 

 

 Dolores de cabeza, debilidad muscular, bajo peso, 
vomito y dolores abdominales. 

 

 Irritabilidad, agresividad y conductas violentas. 
Ansiedad, apatía, depresión 

 

 Disminución paulatina del olfato. Dermatitis, 
problemas respiratorios 

 

 Hepatitis, daño pulmonar y renal. 

 

 Anemias o leucemias, perdida de memoria, 
psicosis 

 

 Daño cerebral incluyendo alucinaciones y delirios. 

2.-Robert A.  2011. uso de inhalantes y riesgos del consumo en adolescentes. Revista Adicción y Ciencia. Vol. 1, N°1.Osuna, España . 
3.-NIDA. 2012. Los Inhalantes. Drug Facts.  National Institute on  Drug Abuse. Octubre.  Extraído el  8 de noviembre  de 2013 en: 
http://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts_inhalants_spanish_101612_final_0.pdf 
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NOMBRES POPULARES 
O ARGOT  
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El Reporte SRID de noviembre 2012 registró: 
 

  880 casos de usuarios de sustancias,  de los cuales 48.2% 
reportaron haber consumido inhalables, 80.0% mariguana 
y 42.3% cocaína. 

 

 Los inhalables  representan el 48.2% del uso de sustancias 
alguna vez en la vida  

 

 La edad de inicio en el consumo de inhalables se registra 
entre los 15 y 19 años con 41.9% 

 

 El nombre de inhalables más reportado es  Activo(75.6%) 
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     Para atención en  pre consulta en el Instituto Nacional 

     de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz 

     http://www.inprf.gob.mx/clinicos/preconsulta.html  

    Comunicarse al 41605372 desde el D.F.  

     ó al  018006114488  del Interior de la República. 

    Para comentarios relacionados con esta gaceta  

 glosariodrogas@gmail.com 

ó  solicitar información del SRID 

http://www.inprf.gob.mx/psicosociales/sridrepo.html 
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