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INHALABLES



SRID: Sistema de Reporte de
Informacion en Drogas

El sistema SRID proporciona un
panorama permanentemente
actualizado del consumo de drogas,
detectar oportunamente los cambios
ocurridos en el mismo y estimar la
trayectoria del problema en la Ciudad de
Meéxico desde 1986 hasta la fecha.

¢, Qué es?



Se les llama asi a las sustancias volatiles a
temperatura ambiente de las que se abusa casi
exclusivamente por via de inhalacion. Estas
sustancias se agrupan en cuatro categorias:
disolventes volatiles industriales, nitritos,
aerosoles y gases.!

Se refiere asi al uso intencional de productos
gue estan disponibles en mercados, tiendas,
ferreterias, supermercados y farmacias, con el
propdsito de intoxicarse.

¢, Qué son
los Inhalables?

Abuso de
Inhalables

1. Ortiz, A; Meza, D; Martinez, R; Curiel, N. Glosario del argot de drogas. México: Instituto para la Atencion y
Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México IAPA/Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente 2

Mufiz INPRFM 2013.



Entra directamente a la sangre por medio de los
pulmones, resultado de la inhalacién por la nariz o la
boca provocando gue llegue al cerebro causando:

*» Mareos, nauseas, diarrea.

% Palpitaciones, dolor de cabeza, dificultades para
respirar.

% Vision borrosa, tos, sangrado nasal.

Efectos
< Aturdimiento, desorientacion, juicio alterado. iInmediatos:z:

% Sensacion de mayor libertad y confianza.

 Aumentan el ritmo cardiaco, se produce
excitacion y risas inmotivadas.

% Euforia, sensacion de bienestar y felicidad.

% Conductas de riesgo, como la de sufrir
accidentes. 3
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Grietas en labios o cara, nausea, enrojecimiento
de nariz y ojos, asi como sangrados nasales.

Dolores de cabeza, debilidad muscular, bajo peso,
vomito y dolores abdominales.

Irritabilidad, agresividad y conductas violentas.
Ansiedad, apatia, depresién

Efectos a

Disminucién paulatina del olfato. Dermatitis, IargO pIaZOZ’?’
problemas respiratorios

Hepatitis, dafo pulmonar y renal.

Anemias o leucemias, perdida de memoria,
pPSicosis

Dafio cerebral incluyendo alucinaciones y delirios.

2.-Robert A. 2011. uso de inhalantes y riesgos del consumo en adolescentes. Revista Adiccién y Ciencia. Vol. 1, N°1.0suna, Espaia .
3.-NIDA. 2012. Los Inhalantes. Drug Facts. National Institute on Drug Abuse. Octubre. Extraido el 8 de noviembre de 2013 en: 4
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Reporte SRID de noviembre 2012 registré:

880 casos de usuarios de sustancias, de los cuales 48.2%
reportaron haber consumido inhalables, 80.0% mariguana
y 42.3% cocaina.

Los inhalables representan el 48.2% del uso de sustancias
alguna vez en la vida

La edad de inicio en el consumo de inhalables se r
entre los 15 y 19 afios con 41.9%

El nombre de inhalables mas reportaao es Activo(75.6%)
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IN§TITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FUENTE Mufiiz

Para atencion en pre consulta en el Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muhiz
http://www.inprf.gob.mx/clinicos/preconsulta.html
Comunicarse al 41605372 desde el D.F.

0 al 018006114488 del Interior de la Republica.

Para comentarios relacionados con esta gaceta

glosariodrogas@gmail.com

0 solicitar informacion del SRID
http://www.inprf.gob.mx/psicosociales/sridrepo.html
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