%QﬂXDOS
%f‘@%‘w\w odalu -
‘Zi, C'w&" v INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

XY
gi‘é:r:r -

Reunién Anual
de Investigacion

Secretaria de Salud RAMON DE LA FUENTE MUN1IZ

RELACION  ENTRE LOS CONSTRUCTOS DE LA
PERSONALIDAD, LOS SINTOMAS DEPRESIVOS Y EL ESTRES
PERCIBIDO EN MUJERES CON DEPRESION PERINATAL.

Escudero Ledn Verdnica, Miinch Anguiano Lucia, Rosales Legarde Alejandro

Ol Introduccidn O4% Resultados

En la etapa perinatal existe un alto riesgo de 40 S 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢
enfermedad mental; siendo la depresion un ““““ﬂﬁﬁﬂ?“

Edad media: 31.62 afos

trastorno altamente prevalente, con un impacto

negativo en las atribuciones maternas. Es e o Dos diagnosticos psiquiatricos
° Trastorno limite de la personalidad

Trastornos de ansiedad

@ Tratamiento farmacolégico

Antidepresivos

EPDS Correlaciones significativas
oz Obe'l'IVOS ¥ Depresion perinatal
| EPDS ée— PSS

Difusion de identidad (DlI)

o PSS Detfensas primitivas (DP
Estrés elevado X (DP)

Relaciones objetales patoldgicas (RoP)
Agresion (Ag)

fundamental saber qué mujeres se encuentran en

mayor riesgo, conociendo algunas caracteristicas,

como la estructura de su personalidad, vy

entendiendo cdmo estas variables influyen en el

curso de |la psicopatologia.

personalidad y la severidad de sintomas

depresivos y del estrés percibido en mujeres con

B 8
L1
.
L 1]
L
.
L 2
.

depresidn perinatal.

]
-
]
-
]
IPO-DP
= 5 &8 &8 3 & 8 3
. "
L
B

o 5 10 15 20 25 3o P5S

LR

03 Metodologia HEES T . g PERE A

2 ;
Es un estudio descriptivo, observacional, ) ;
transversal y retrolectivo, que se realizé mediante | L0 ' = L

g" . " ': e g * . '!.1.:

« o 7 7 e . 3 R Y—— §o . ot ;1 . . ™ ™ e ™

la revision y el andlisis de la base de datos de la S ST . e, T v, :
Clinica de Psiquiatria Perinatal del Instituto —_——————— e mm e
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz. A PR A R S e PR SNl e oo
Se realizé la revision meticulosa de la base de
datos para la identificacion de las participantes 05 Discusion Y conclusiones

con.

Existe alta comorbilidad entre trastornos psiquiatricos en
‘ Depresion Pe"na'l'al la etapa perinatal; la asociaciéon mads frecuente fue
depresion, ansiedad y TLP, evidenciando la relaciéon entre

+ trastornos de personalidad y psicopatologia perinatal. La

correlacion entre EPDS y PSS indica que las mujeres

e Inventario de organizacién de la expuestas a mayor estrés tienen mds riesgo de depresidn
personalidad (IPO) perinatal.

Con respecto a la relaciéon entre las subescalas del IPO y

e Escala de Depresion Postnatal de

Edimburgo (EPDS) determinados constructos de la personalidad se asocian
e Escala de Estrés Percibido (PSS) con la presencia de depresidon y con una mayor

percepcion del estrés. Por lo tanto la personalidad podria

los puntajes obtenidos en EPDS y PSS, se sugiere que

explicar la varianza de la depresion y el estrés; siendo las
dimensiones de DP, RoP, Ag y DI las que aportan una
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